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Sami mozecie wybraé z kim chcecie sie przyjaznic.

Mozecie sami decydowac czy chcecie miec
dziewczyne albo chtopaka.

Kazdy ma prawo do wtasnego wyboru partnera.

W Szkocji kazda osoba ma prawo do decydowania o
tym kogo poslubi.

Nikt nie powinien by¢ zmuszany do slubu wbrew
wiasnej woli.

Takie postepowanie jest zte.

Jesli ta sytuacja dotyczy Ciebie, to pamietaj, ze nie jest
to Twoja wina.

Co to jest wymuszane malzenstwo?

Do wymuszonego matzenhstwa dochodzi gdy jedna lub
obie osoby zawierajgce matzenstwo, nie zgadzajg sie,
lub nie mogg sie zgodzi¢ na zawarcie tego zwigzku.

Nie dotyczy to matzenstw aranzowanych, kiedy rodziny
pomagajg w wyborze partnera lub partnerki dla swoich
dzieci, ktére z kolei samowolnie godzg sie na $lub.

Matzenstwa aranzowane sg czescig codziennego zycia
wielu spotecznosci w Szkocji.

Lecz zmuszanie kogokolwiek do matzenstwa jest zte.
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Nie pozwalaj by ktokolwiek z Twojej rodziny, lub
Twaj partner podnosit na Ciebie gtos lub grozit
Tobie.

Nie pozwalaj sie bi¢, krzywdzi¢, ani przymuszac do
matzenstwa.

Takie postepowania sg zte.

Mozesz otrzymacé pomoc w podijeciu decyzji o tym co
chcesz robic.

Nowe prawo w Szkocji moze pomdc ludziom, ktérzy
sg zmuszani do matzenstwa.

Mozna uzyskac¢ nakaz ochrony przed wymuszonym
matzenstwem.

Uniemozliwi to komukolwiek zmuszenie Cie do

matzenstwa, ktdrego nie chcesz.

Co dalej

Jesli ktos zmusza Cie do matzenstwa, mozesz czuc
sie osaczona i pozostawiona sama sobie.

Mozesz czuc€ sie zaktopotana a nawet przerazona.

Mozesz myslec, ze nie jestes w stanie nic zrobic.

Nie bdj sie zabiera¢ gtosu i prosi¢ o pomoc.

Jest ktos kto moze Ci pomac.
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Jak uzyska¢ pomoc:

Jesli Chciatabys porozmawiac¢ z kims, kto moze Ci
pomaoc, wystarczy zadzwonic¢ na linie pomocy dla ofiar
wymuszonych matzenstw, pod numerem telefonu:

0800 027 1234

Potaczenie jest catkowicie darmowe.

Mozesz dzwoni¢ o kazdej porze.

Nie musisz podawac swojego imienia jesli nie masz
na to ochoty.

Pracownicy linii pomocy:

. wystuchajq i potraktujg Cie powaznie

. potraktujg Twoje informacje jako poufne

. jesli tylko bedziesz tego potrzebowac, powiedzg
Ci o innych organizacjach udzielajgcych pomoc i
wsparcie.

Istnieje inna linia telefoniczna w celu pomocy
mezczyznom, ktorzy potrzebujg porady w zwigzku z
wymuszonym matzenstwem. Numer telefonu to:

0808 801 0327

Mozna takze wystaé email: info@mensadviceline.org.uk

Jesli nie czujesz sie na sitach by rozmawiac z kims
przez telefon, lub rozmowa telefoniczna stanowi bariere,
mozesz znalez¢ wiecej informacji na stronie

internetowej: yourrightscotland.org DA LANGUAGES LIMITED

29 THE DOWNS
ALTRINCHAM
WA14 2QD



