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ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਚਣੁ ਸਕਦ ੇਹੋ ਖਿਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਤੁਸੀਂ ਦੋਸਤ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੂੰਦੇ 
ਹੋ। 
 
ਤੁਸੀਂ ਚਣੁ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿੇਕਰ ਤਸੁੀਂ ਬਆੁਏ ਫ੍ਰੈਂਡ ਿਾਂ ਗਰਲ ਫ੍ਰੈਂਡ ਬਣਾਉਣਾ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ। 

  

 

ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਾਥੀ ਚਣੁਨਾ ਤੁਹਾਡਾ ਹੱਕ ਹੈ। 
 

 

ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਖਵੱਚ, ਹਰ ਖਕਸ ੇਨ ੂੰ   ਸ਼ਾਦੀ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣਾ ਸਾਥੀ  
ਚੁਣਨ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ।  

  

 

ਖਕਸ ੇਨ ੂੰ  ਵੀ ਖਕਸ ੇਨਾਲ ਿਬਰਨ ਸ਼ਾਦੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਿੇਕਰ ਉਹ 
ਅਖਿਹਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ।  

 

ਇਹ ਗ਼ਲਤ ਹੈ। 
 
 
ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਅਖਿਹਾ ਹੋ ਖਰਹਾ ਹੈ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਗ਼ਲਤੀ ਨਹੀਂ। 

  

 

ਜਬਰਨ ਸ਼ਾਦੀ ਕੀ ਹੈ? 

 

ਇੱਕ ਸ਼ਾਦੀ “ਿਬਰਨ” ਉਦੋਂ ਕਹਾਉਂਦੀ ਹੈ ਿਦੋਂ ਇੱਕ ਿਾਂ ਦੋਵੇਂ ਖਵਅਕਤੀ ਸ਼ਾਦੀ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਖਹਮਤ, ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੇ, ਿਾ ਹੋ ਸਕਦੇ। 

 ਇਹ ਖਵਵਸਖਥਤ ਸ਼ਾਦੀ ਵਾਂਗ ਨਹੀਂ ਹੁੂੰ ਦੀ, ਖਿਸ ਖਵੱਚ ਪਖਰਵਾਰ ਆਪਣੇ ਪੱੁਤਰ 
ਿਾਂ ਧੀ ਲਈ ਸਾਥੀ ਚੁਣਨ ਖਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਹ ਦੋਵੇਂ ਸ਼ਾਦੀ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੁੰ ਦੇ ਹਨ।  
ਖਵਵਸਖਥਤ ਸ਼ਾਦੀਆ ਂਸਕਾਟਲੈਂਡ ਖਵੱਚ ਕਈ ਵਰਗਾਂ ਲਈ ਰੋਜਾਨਾ ਖਜੂੰ ਦਗੀ ਦਾ 
ਖਹੱਸਾ ਹਨ।  

 

ਪਰ ਸ਼ਾਦੀ ਲਈ ਜਬਰਨ ਮਜਬੂਰ ਕਰਨਾ ਗ਼ਲਤ ਹੈ। 
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ਪਖਰਵਾਰ ਦੇ ਖਕਸ ੇਮੈਂਬਰ ਿਾਂ ਸਾਥੀ ਨ ੂੰ  ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਉੱਚੀ ਆਵਾਜ ਖਵੱਚ 
ਗੱਲ ਕਰਨ ਿਾਂ ਧਮਕਾਉਣ ਦਾ ਅਖਧਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ।  

 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਿਬਰਨ ਸ਼ਾਦੀ ਲਈ ਮਿਬ ਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਖਕਸ ੇਨ ੂੰ  ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 
ਕੁੱ ਟ-ਮਾਰ  ਕਰਨ ਿਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਜਖ਼ਮੀ ਕਰਨ ਦਾ ਅਖਧਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ।  
 
ਇਹ ਗ਼ਲਤ ਹੈ। 

 

ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਖਕ ਤੁਸੀਂ ਿੋ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ, ਉਸ ਲਈ 
ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ।  

 ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਖਵੱਚ ਨਵੇਂ ਕਾਨ ੂੰ ਨ ਉਹਨਾਂ ਖਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਨ ਖਿਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਬਰਨ ਸ਼ਾਦੀ ਲਈ ਮਿਬ ਰ ਕੀਤਾ ਿਾ ਖਰਹਾ ਹੈ।  
 

ਤੁਸੀਂ  “ਿਬਰਨ ਸ਼ਾਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਹੁਕਮ” (Forced Marriage Protection 

Order)  

 

ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਇਹ ਖਕਸ ੇਨ ੂੰ  ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਇੱਛਾ ਤੋਂ ਬਗ਼ੈਰ ਤੁਹਾਡ ੇ
ਨਾਲ ਿਬਰਨ ਸ਼ਾਦੀ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ  ਹੈ।   

  

 

ਅੱਗੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ? 

 

ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸ਼ਾਦੀ ਲਈ ਿਬਰਨ ਮਿਬ ਰ ਕੀਤਾ ਿਾ ਖਰਹਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣ ੇਆਪ ਨ ੂੰ  ਇਕੱਲੇ ਅਤੇ ਫ੍ਸ ੇਹੋਏ ਮਖਹਸ ਸ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

 

 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਘਬਰਾਹਟ ਿਾਂ ਡਰ ਮਖਹਸ ਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇੂੰਝ ਮਖਹਸ ਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਖਿਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਕਝੁ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। 
 
ਆਪਣੀ ਆਵਾਜ ਉਠਾਉਣ ਅਤ ੇਸਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਡਰਨ 
ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। 

 

ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਕੋਈ ਮੌਿ ਦ ਹੈ। 
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ਸਹਾਇਤਾ ਕਕਵੇਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਹ:ੈ 

 

ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤ ੇਸਲਾਹ ਲਈ ਖਕਸੇ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੁੂੰ ਦ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਿਬਰਨ ਸ਼ਾਦੀ ਹੈਲਪਲਾਈਨ (Forced Marriage 

Helpline) ਨਾਲ ਇੱਥ ੇਫ੍ੋੋ਼ਨ ਕਰੋ: 

0800 027 1234 

 

 

ਕਾਲ ਕਰਨ ਦਾ ਕਈੋ ਮੁੱ ਲ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ।  
 
ਤੁਸੀਂ ਖਕਸ ੇਵੀ ਸਮੇਂ ਫਨੋ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ।  
 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਦੱਸਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ, ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਅਖਿਹਾ 
ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੂੰ ਦ।ੇ  

  

 

ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਕਰਮਚਾਰੀ: 
 ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲ ਸਣੁਨਗ ੇਅਤੇ ਗੂੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਸਮਝਣਗੇ।  

  

 

 ਤੁਹਾਡੀ ਿਾਣਕਾਰੀ ਗੁਪਤ ਰੱਿਣਗੇ।  

  

 

 ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਸੂੰ ਸਥਾਵਾਂ ਬਾਰ ੇਦੱਸਣਗੇ ਖਿਹੜੀਆ ਂਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਹਾਇਤਾ ਅਤ ੇ
ਸਮਰਥਨ ਪਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਅਖਿਹਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ।  

  

 

ਇੱਕ ਹੋਰ ਫਨੋ ਲਾਈਨ ਉਪਲਬਧ ਹੈ, ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਮਰਦ ਹੋ ਅਤੇ ਿਬਰਨ 
ਸ਼ਾਦੀ ਬਾਰ ੇਸਲਾਹ ਲੈਣੀ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹੋ। ਫੋਨ ਨੂੰ ਬਰ ਹੈ: 

0808 801 0327 
 

ਤੁਸੀਂ ਇੱਥ ੇਈ-ਮੇਲ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ: info@mensadviceline.org.uk 

  

 

ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਫਨੋ ਉੱਤ ੇਖਕਸ ੇਨਾਲ ਗੱਲ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਖਤਆਰ ਨਹੀਂ, ਿਾਂ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਫੋਨ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ  ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਲੋੜੀਂਦੀ ਿਾਣਕਾਰੀ 
ਆੱਨਲਾਈਨ ਇੱਥੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ: yourrightscotland.org 
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